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Aufstiegsanlagen (FuRRganger)
Impianti di risalita (pedoni)
Lifts (pedestrian)

Rodelwege
Piste per slittino
Toboggan slopes

@ Seiser Alm Bahn / Cabinovia Alpe di Siusi / Aerial Cableway Ky Alpe di Siusi 1. Puflatsch - Bullaccia
@ St. Ulrich - Seiser Alm / Ortisei - Alpe di Siusi £ Ill. Panorama
& Sonne/ ?ole k1 V. Molignon
"in LI T k1 VI. Zallinger
gz Panorama £ -
@ Puflatsch/Bullaccia 1 VIl Icaro = Monte Piz
SRR ' Vols / Fie X. Tuff Alm - Malga Tuff
t Florian %1 XI. Malga Hofer Alpl
d Floralpina k1 Tiers / Tires XIl. Messner Joch - Niger / Nigra
g Laurin k1 XIIIl. Malga Haniger Schwaige
mn Bamby (neu/nuovo/new) k1 XIV. Rungun - St. Zyprian / S. Cipriano
&1 Euro £
Eislaufen

Liftbetrieb: 9.00-17.00 Uhr
Orario impianti: ore 9.00-17.00
Lift operating hours: 9am-5pm

Pattinaggio sul ghiaccio
Ice skating

Letzte Kontrollfahrt des Pistendienstes: 17.10 Uhr
Ultima corsa di controllo del servizio delle piste: ore 17.10
Final piste service run: 5.10pm

Sporthitte Kastelruth / Castelrotto
Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar
Kantun Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio

Betriebszeiten Seiser Alm Bahn: 8.00-18.00 Uhr Vélser Weiher / Laghetto di Fié

Orari d’apertura Cabinovia Alpe di Siusi: ore 8.00-18.00
Operating hours Seiser Alm Aerial Cableway: 8am-6pm

Pferdeschlitten
Carrozze trainate da cavalli
Horse-drawn coaches

Betriebszeiten Seilbahn St. Ulrich - Seiser Alm: 8.30-18.00 Uhr
Orari d’apertura Funivia Ortisei - Alpe di Siusi: ore 8.30-18.00
Operating hours Aerial Cableway Ortisei - Alpe di Siusi: 8.30am-6pm

EisstockschieRen* Walter Demetz, Seiser Alm/Alpe di Siusi
Birilli su g hiaccio* Erich Fill, Seiser Alm/Alpe di Siusi
Curli ng* Martin Gasslitter, Seiser Alm/Alpe di Siusi

Josef Lageder, Seiser Alm/Alpe di Siusi

Wilhelm Perathoner, Seiser Alm/Alpe di Siusi
Martin Schieder, Seiser Alm/Alpe di Siusi
Richard Stufferin, Seiser Alm/Alpe di Siusi
Klaus Trocker, Seiser Alm/Alpe di Siusi

Kantun, Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio
Vélser Weiher / Laghetto di Fie

Gasthof Albergo Zum Schlern

Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar

Tel. +39 347 057 59 07
Tel. +39 0471 709 600
Tel. +39 0471 706 425
Tel. +39 0471 707 024

*Informationen iiber die aktuellen Offnungszeiten erhalten Sie
in den Informationsbiiros der Ferienregion.

*Informazioni sugli orari di apertura attuali ricevete
negli uffici informazioni dell’ area vacanze.

*You will receive information about the current opening hours
in the information offices of the holiday area.

WICHTIGE HINWEISE

sind unbedingt erforderlich (Stocke, Grodeln bzw. Spikes und
Sonnenschutz sind je nach Witterungslage empfehlenswert).

- Nur markierte Wege benutzen!
- Achten Sie vor einer Wanderung immer auf die Wetterprognosen.
- Die Nutzung der Winterwanderwege erfolgt auf eigene Gefahr,

Notruf
Pronto soccorso
Emergency call

- Bitte flihren Sie lhren Hund an der Leine und meiden Sie sensible

Bergrettung / Soccorso alpino Winterlebensraume fiir Wildtiere.

Notrufdienst / Pronto intervento
Flugrettung / elisoccorso
Rettungswagen / ambulanza

- Lassen Sie keinen Miill zurtick.

- Wir bitten zu beriicksichtigen, dass im Falle von ergiebigen
Schneefillen oder stark schwankenden Temperaturen die Pflege
und Instandhaltung der Wanderwege erschwert wird und die
Praparierung nicht bzw. nicht unmittelbar und gleichzeitig
auf allen Wegen gewahrleistet werden kann.

INFORMAZIONI IMPORTANTI

® Raiffeisen
Meine Bank

es wird keine Haftung fiir evtl. Unfalle oder Schdaden tibernommen.

2,0 km
1,4 km
4,4 km
4,7 km
1,4 km
2,1 km
4,5 km
2,0 km
3,0 km
0,5 km

Tel. +39 0471 706 465
Tel. +39 0471 707 024
Tel. +39 347 0575907
Tel. +39 0471 709 600

Tel. +39 335 81 70 808
Tel. +39 349 618 63 81
Tel. +39 345 804 14 03
Tel. +39 339 77 87 956
Tel. +39 338 387 41 80
Tel. +39 335 521 20 44
Tel. +39 338 95 41 191
Tel. +39 333 24 46 089

- Geeignete Ausriistung bzw. Kleidung und wintertaugliches Schuhwerk

- Sono necessarie I'attrezzatura, abbigliamento adeguato e scarpe invernali

(bastoni, grappette oppure ramponi, protezione solare sono consigliati

a seconda delle condizioni meteorologiche).
- Rimanete su sentieri segnati.

La mia banca

- Consultate le previsioni del tempo prima di partire per un’escursione.

- L'accesso ai sentieri escursionistici invernali e a proprio rischio e pericolo;
non ci si assume alcuna responsabilita per eventuali infortuni o danni.

- Tenete il cane al guinzaglio.
- Non abbandonate rifiuti.

/N al Gardena

- Vi preghiamo di considerare che abbondanti nevicate o notevoli
escursioni termiche rendono difficile la cura e la manutenzione
dei sentieri; non possono essere garantiti né la preparazione, né
tempi rapidi d’intervento contemporaneamente su tutti i sentieri.

IMPORTANT INFORMATION

- Suitable equipment, clothing and winter footwear are essential

(sticks, traction cleats or spikes and sun protection are recommended,

depending on the weather).
- Remain on the tagged hiking tracks.
- Check out the weather forecast before starting a hiking track.

- Access to the winter hiking trails is at your own risk, and no liability

will be assumed for any accidents or damage.

- Please put the dog on a leash and avoid sensitive winter habitats
for wild animals.

- Please do not leave rubbish.

- Please note that, in the event of heavy snowfall or considerable
temperature fluctuations, care and maintenance of the trails
is difficult and the grooming or reparation cannot be immediately

potomi Dolomites .._v\
DOLOMlTl idid Eﬁiﬁﬁﬁﬁg stbtiroL Seiser ALm guaranteed at the same time.
SUPERSKIANS e s <l Kastlruch - eis - VB  Tiers

RESPECT
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Winterwandertipps
Prdparierte Wanderwege in der Ferienregion Seiser Alm

Rund um den Kofel (ca. 40 min.)

AUSGANGSPUNKT: Krausplatz im Dorfzentrum von Kastelruth

VERLAUF: Ein kurzer, ansteigender Weg fiihrt hinauf auf den Kalvarienberg (Kofel).
Nach einer leichten, angenehmen Wanderung rund um den Kofel fiihrt

der Weg auf Aufstiegsweg zuriick zum Dorfplatz.

Kastelruth - Wasserebene - Feldheim - Schererplatzl - Kastelruth (ca. 3 Std.)
AUSGANGSPUNKT: Konsummarkt in Kastelruth

VERLAUF: Rechts abbiegen Richtung Tiosels - Wasserebene (FuRballplatz). Von dort folgen Sie
der StraRe nach St. Valentin bis zum Feldheimhof. Weg Nr. 11 fiihrt dann absteigend zur Seiser
Alm StraRe, von dort abwarts ein kurzes Stiick der HauptstraRRe bis zur Abzweigung zum
,Schererplatzl“ folgen. Der Weg Nr. 6 fiihrt zuriick nach Kastelruth.

Kastelruth - Premicher Platzl - (St. Michael) Tiosels - Kastelruth (ca. 2 Std.)
AUSGANGSPUNKT: Krausplatz im Dorfzentrum von Kastelruth

VERLAUF: Rechts der Kirche dem Biihlweg - Markierung Nr. 10 folgen. Beim Fostlhof den
Tisenser Bach {iberqueren und rechts abzweigen. Am Lafayhof und Fegerhof vorbeigehen, bis
zum Premicher Platzl. Ab hier geht’s es kurz in siidlicher Richtung zum Café Sabina, dort links
abbiegen, den Weg Nr. 10 bis zum Tschonhof folgen und dann rechts abbiegen, bis auf die
StraBe nach St. Michael. Beim Tschonhof besteht die Mdglichkeit bis nach St. Michael
weiterzugehen und liber den Gehweg an der HauptstraRe bis zur Abzweigung ,Wasserebene“
zuriickgehen (ca. 1,5 Std.). Die HauptstraBe tiberqueren und den Waldweg (Markierung 7/8)
bis zur ,Wasserebene“ folgen und tiber Tiosels zuriick nach Kastelruth gehen.

Kastelruth - Tisens - Tagusens (ca. 2,5 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Krausplatz im Dorfzentrum von Kastelruth

VERLAUF: Durch den linken Torbogen der PlattenstraRe folgen, hinunter bis zum Kinderspiel-
platz. Dort rechts in den Sabine-Jigerweg (Nr. 1) abbiegen und dem Weg bis nach Tisens folgen.
Im Weiler Tisens angekommen, der FahrstraRe bis nach Tagusens folgen. Retour mit Bus Nr. 177.

Kastelruth - Telfen - Laranzrunde (ca. 2,5 Std.)

Ausgangspunkt: Kastelruth

VERLAUF: Die StraBe entlang dem Gehsteig nach Telfen (alternativ mit Bus bis Telfen), ab dort
dem Weg Nr. 5 zu den Lanzin Hofen folgen. Der Weg fiihrt in groBem Bogen um den Laranzer
Wald bis zur Kénigwarte und tiber den Sportplatz zuriick nach Telfen (Bushaltestelle) und dann
wieder die HauptstraRRe entlang Richtung Kastelruth.

Seis - Laranzrunde (ca. 2,5 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Seis Dorfzentrum

VERLAUF: Richtung Kastelruth der HauptstraBe folgen und bei der Abzweigung Kreuzung
»Mirabell“ (alternativ mit Bus), iiber Rungghof im rechten Bogen der Abzweigung Sportplatz
folgen. Weiter geht es iber den markierten Waldweg zur Kénigswarte. Der Wanderweg fiihrt im
Bogen Uber die Lanzin Hofe und Telfen (Bushaltestelle) zuriick zum Ausgangspunkt nach Seis.

Seis - St. Valentin - Kastelruth (ca. 1 Std., nur Hinweg)

(auch in umgekehrter Richtung mit Start in Kastelruth empfehlenswert)

AUSGANGSPUNKT: Seis Dorfzentrum

VERLAUF: Dem Wanderweg Nr. 7 (Abzweigung kurz nach dem Postamt rechts) Richtung St.
Valentin folgen. Nach einem kurzen Abstecher zum gleichnamigen Kirchlein dem Weg folgen und
die StraRRe zur Seiser Alm {iberqueren. Der Weg durchlduft den ehemaligen Pestfriedhof und
miindet beim Marienbildstockl in den Weg Nr. 6. Weiter geht es zum ,,Schererplatzl“ und durch
die Wiesen leicht absteigend nach Kastelruth. Riickweg wie Hinweg oder alternativ mit dem Bus.

Seis - St. Oswald (ca. 1,5 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Seis Dorfzentrum

VERLAUF: Von Seis Zentrum iiber die BurgfriedenstraRe stets leicht abwérts auf dem Weg Nr. 7a
Richtung Malenger Miihle und weiter der StraRe entlang bis zum Weiler St. Oswald.

Retour mit Bus Nr. 177 oder zu FuR iiber den Weg Nr. 7.

Seis - Vols (ca. 2 Std.)

(auch in umgekehrter Richtung mit Start in Vols empfehlenswert)

AUSGANGSPUNKT: Seis Dorfzentrum

VERLAUF: Der HauptstraBe Richtung Vdls folgen. Am Ortsende auf Weg Nr. 11 einsteigen, wel-
cher ohne nennenswerten Hohenunterschied durch Wiesen und Wilder iiber St. Konstantin und
St. Anton nach Véls fiihrt. Rickfahrt mit dem Bus nach Seis bzw. Kastelruth moglich.

Vols am Schlern - Vélser Weiher (ca. 45 Min. nur Hinweg)
AUSGANGSPUNKT: Kreisverkehr in Véls am Schlern

VERLAUF: Richtung Obervéls/Ums folgen. Beim Hotel Heubad links abbiegen,
Richtung Vélser Weiher/Weg Nr. 1.

Volser Weiher - Tuffalm - Hofer Alpl

(ca. 50 Min. bis Tuffalm; ca. 1,5 Std. bis Hofer Alpl)

AUSGANGSPUNKT: Parkplatz am Vdlser Weiher

VERLAUF: Dem Wegen mit Markierung 1 bzw. 1B folgen. Am Huber Weiher vorbei, in
langgezogenen Kehren durch den Wald, bis sich bei der Tuff Alm der Blick auf die verschneiten
Almwiesen und die umliegenden Berge 6ffnet. Es besteht die Mdglichkeit die Wanderung bis
zum Hofel Alpl fortzusetzen. Der Weg bis zur Tuff Alm ist Winterwanderweg und Rodelbahn
zugleich, weshalb sich eine Abfahrt mit der Rodel anbietet. Wer méchte, kann beim Vélser
Weiher auch die Schlittschuhe schniiren und ein paar Runden drehen.

Achtung: Offnungszeiten der Gastbetriebe kénnen je nach Saison variieren.

Véls am Schlern - Présels (ca. 2 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Kreisverkehr in V6ls am Schlern

VERLAUF: Ein Stiick der ProvinzstraRe Richtung Bozen folgen und am Ortsausgang links auf den
nahezu ebenen Weg Nr. 6 durch Wiesenhinge und vorbei an Héfen folgen. Nach Uberquerung
des Tschafonbaches weiter auf dem leicht ansteigend Weg Nr. 3 zum Weiler Prosels und kurz hi-
nunter zum gleichnamigen Schloss. Riickweg wieder {iber den beschriebenen Zugangsweg oder
mit dem Bus Nr. 176.

Oachner Hofeweg (ca. 3,5 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Schloss Prosels

VERLAUF: Dem Weg am Parkplatz von Schloss Prosels vorbei an den Hofen Riefer, Dosser und
Zalter zum Hof Gemoaner folgen. Weiter geht es zum Hof Gstatscher und Hof Innerpeskoler
Richtung Vélser Aicha. Unterhalb von Vélser Aicha weiter zum St.-Kathrein-Kirchlein folgen.

Vélser Rundeweg (ca. 1 Std.)

AUSGANGSPUNKT: Kreisverkehr in V6ls am Schlern

VERLAUF: Stets den Beschilderungen ,V6lser Rundweg®, zunachst auf einem asphaltierten
StrafRchen zu einem Feldweg hinab, folgen. Mit Blick auf das untere Eisacktal, den Ritten und
den ,Ko6nigsanger” fuihrt dieser nahezu eben zum Buschenschank Pitschimann. Weiter fiihrt der
nunmehr sanft ansteigende Weg vor der malerischen Kulisse des Tschafon, der Hammerwand
und spater des Schlern wieder zum Ausgangspunkt zurtick.

Schneeschuhwanderungen
% in Tiers am Rosengarten

Schneeschuhwanderung zum Schillerhof

Die Schneeschuhwanderung zum Schillerhof verlauft in leichtem Auf und Ab hoch tiber dem
Tierser Tal und bietet wunderbare Ausblicke auf den Rosengarten. Die Tour weist keine
nennenswerten technischen Anforderungen an den Schneeschuhwanderer auf.

Schneeschuhwanderung unterm Rosengarten

Die Schneeschuhwanderung zur Haniger Schwaige fiihrt unter den imposanten Wanden des
Rosengartens und unter den Vajolettiirmen entlang und bietet ein einzigartiges Landschaft-
serlebnis. Da der Weg Uber steile Bergwiesen fiihrt, ist auf die aktuelle Wetterlage und
Lawinenwarnungen zu achten.

Schneeschuhwanderung durch das Tschamintal
Die Schneeschuhwanderung fiihrt durch das wildromantische Tschamintal bis zum Rechten
Leger, einem Logenplatz mit Blick auf die Grasleitentlirme und Tschaminspitzen.

Schneeschuhwanderung auf den Tschafon
Der Tierser Hausberg, der Tschafon, ldsst sich im Winter mit Schneeschuhen wunderbar erkun-
den. Es wartet eine aussichtsreiche Tour mit Blick auf den sagenumwobenen Rosengarten.

Schneeschuhwanderung zum Wuhnleger
Diese kurze Schneeschuhwanderung ist auch fiir Anfanger und Familien geeignet. Sie fiihrt zu
einem Logenplatz mit Blick auf den Rosengarten und die Vajolettiirme, den Wuhnleger.

Sentieri sulla neve
Sentieri escursionistici nell’area Vacanze Alpe di Siusi

Tour del Colle di Castelrotto (ca. 40 min.)

PUNTO DI PARTENZA: Piazza Kraus, centro del paese di Castelrotto.

PERCORSO: Un rapido sentiero sale al Monte Calvario (Colle) e, dopo una facile e piacevole
escursione tutt’intorno al Colle, si ritorna al punto di partenza lungo il medesimo itinerario.

Castelrotto - Wasserebene - Feldheim - Spiazzo Scherer - Castelrotto (ca. 3 ore)
PUNTO DI PARTENZA: Supermercato Konsum

PERCORSO: Prendere a destra in direzione Tiosels - “Wasserebene” (campo da calcio), da cui
seguire la strada per S. Valentino fino al maso Feldheim. Il sentiero n° 11 scende alla strada
dell’Alpe di Siusi, da cui seguire per un breve tratto (in discesa) la via principale fino alla
diramazione per lo spiazzo “Schererplatzl” e, seguendo il sentiero n° 6, si ritorna a Castelrotto.

Castelrotto - Spiazzo Premicher - (St. Michael) - Tiosels - Castelrotto (ca. 2 ore)
PUNTO DI PARTENZA: Piazza Kraus, centro del paese di Castelrotto

PERCORSO: A destra della chiesa seguire vicolo Biihl (marcatura n° 10), scendendo inizialmente
al rio Tisana, attraversarlo presso il maso Féstl, per poi svoltare a destra. Proseguire fino ai masi
Lafay e Feger, per raggiungere poco dopo lo spiazzo “Premicher Platzl”. Da qui, procedere breve-
mente verso sud fino al Café Sabina, prendere a sinistra, sequire il sentiero n° 10 fino al maso
Tschon e svoltare poi a destra fino ad arrivare alla strada per S. Michele. Dal maso Tschon esiste
la possibilita di continuare per S. Michele e tornare lungo la strada principale fino allo svincolo
,Wasserebene“ (ca. 1,5 ore). Attraversare la strada e seguire il sentiero nel bosco (marcatura

n° 7/8) fino a “Wasserebene”, da cui ritornare a Castelrotto, passando per Tiosels.

Castelrotto - Tisana - Tagusa (ca. 2,5 ore)

PUNTO DI PARTENZA: Piazza Kraus, centro del paese di Castelrotto

PERCORSO: Attraversare I'arco sinistro, sequire via Platten e scendere al parco giochi.
Imboccare a destra in via Sabine Jager (marcatura n° 1) e procedere fino al borgo di Tisana.
Seguire la strada carrozzabile fino a Tagusa. Ritorno con I'autobus n° 177.

Castelrotto - Telfen - Giro di Laranza (ca. 2,5 ore)

PUNTO DI PARTENZA: Castelrotto

PERCORSO: Sul marciapiede raggiungere Telfen (in alternativa con I'autobus). Poi sequire la
marcatura n° 5 fino ai masi Lanzin. Con un ampio arco il sentiero conduce intorno al bosco di
Laranza fino alla Veduta del Re (punto panoramico) e, passando per il campo sportivo, fa ritorno
a Telfen (fermata dell’autobus) e a Castelrotto, nuovamente lungo la strada principale.

Siusi - Giro di Laranza (ca. 2,5 ore)

PUNTO DI PARTENZA: Centro di Siusi

PERCORSO: Procedere lungo la strada in direzione Castelrotto, diramazione incrocio “Mirabell”
(in alternativa con I'autobus), e, passando per il maso Rungg, con un arco a destra seguiamo le
indicazioni per il campo sportivo, per poi raggiungere la Veduta del Re (punto panoramico) su un
sentiero marcato nel bosco. Tracciando un arco il sentiero escursionistico riconduce al punto di
partenza a Siusi, passando per i masi Lanzin e Telfen (fermata dell’autobus).

Siusi - S. Valentino - Castelrotto (ca. 1 ora, solo andata)

(fattibile anche in senso contrario con partenza a Castelrotto)

PUNTO DI PARTENZA: Centro di Siusi

PERCORSO: Seguire il sentiero escursionistico n° 7 (diramazione poco dopo I'ufficio postale a
destra), procedendo in direzione di S. Valentino. Dopo una breve deviazione fino al’lomonima
chiesetta, proseguire sul sentiero e attraversare la strada dell’Alpe di Siusi e poi I'ex cimitero
della peste, per sfociare nel n° 6 presso il piccolo pilone votivo dedicato a Maria.

Proseguire fino al piccolo spiazzo “Schererplatzl” e, attraverso prati fino a Castelrotto.
Ritorno come I'andata o con I'autobus.

Siusi - S. Osvaldo (ca. 1,5 ora)

PUNTO DI PARTENZA: Centro di Siusi

PERCORSO: Procedere lungo la strada Burgfrieden in costante discesa (leggera)

sul sentiero n° 7a direzione Mulino Malenger fino a raggiungere il borgo S. Osvaldo.
Ritorno con I'autobus n° 177 o lungo il sentiero n° 7.

Siusi - Fié (ca. 2 ore)

(Fattibile anche in senso contrario con partenza a Fie)

PUNTO DI PARTENZA: Centro di Siusi

PERCORSO: Seguire inizialmente la strada principale in direzione di Fié e, alla fine della localita,
imboccare il sentiero n° 11 senza notevoli dislivelli, che attraverso prati e boschi, passando

per S. Costantino e S. Antonio si raggiunge Fié. Ritorno a Siusi o Castelrotto con I'autobus.

Fie allo Sciliar - Laghetto di Fié (ca. 45 min. solo andata)

PUNTO DI PARTENZA: Rotonda di Fie allo Sciliar

PERCORSO: Salire in direzione di Fie di Sopra/Umes. Presso I’Hotel Heubad prendere a sinistra
verso il Laghetto di Fié (sentiero n° 1).

Laghetto di Fié - Malga Tuff - Malga Hofer Alpl

ca. 50 min. fino alla Malga Tuff; ca. 1,5 ora fino alla Malga Hofer Alpl

PUNTO DI PARTENZA: parcheggio del Laghetto di Fie

PERCORSO: Sequire i sentieri con la marcatura 1 oppure 1B e oltrepassare il Laghetto Huber con
lunghi tornanti attraverso il bosco finché, presso la Malga Tuff, il panorama si apre sugli alpeggi
innevati e sulle cime circostanti. E possibile proseguire il sentiero fino la Malga Hofer. Il sentiero
fino la malga Tuff & anche pista da slittino, che offre la possibilita di una divertente discesa.
Inoltre, presso il Laghetto di Fié e possibile indossare i pattini ed esibirsi in qualche piroetta.
Attenzione: I'orario d’apertura dei ristoranti puo variare a seconda della stagione.

Fie allo Sciliar - Presule (ca. 2 ore)

PUNTO DI PARTENZA: Rotonda di Fié allo Sciliar

PERCORSO: Seguire la strada provinciale direzione Bolzano. All’'uscita del paese girare a sinistra
e proseguire attraverso pendii ricoperti di prati e costeggiando masi sul sentiero n2 6. Dopo aver
attraversato un piccolo ruscello, proseguire sul sentiero Nr. 3 che sale leggermente fino ad
arrivare a Presule e al castello. Ritorno con I'autobus Nr. 176 o a piedi sul sentiero dell’andata.

Sentiero dei masi di Aica (ca. 3,5 ore)

PUNTO DI PARTENZA: Castel Prosels

PERCORSO: Partenza al parcheggio del Castel Présels. Il sentiero dei masi, sempre segnalato,
conduce ai masi Riefer, Flunger e Dosser in direzione dei masi Mitter, Unterpsenner e Gmoaner
ed infine a Aica di Sotto, proseguendo attraverso un paesaggio culturale fino a Santa Caterina.

Giro di Fie allo Sciliar (ca. 1 ora)

PUNTO DI PARTENZA: Rotonda di Fie allo Sciliar

Percorso: Seguire sempre le indicazioni con la scritta ,,Giro Fié“, prima su una strada asfaltata
fino a una strada sterrata. Con vista su Valle Isarco inferiore, sul Renon e sul “K6nigsanger”,
porta alla trattoria Pitschimann. Poi il sentiero sale dolcemente e riporta al punto di partenza
di fronte al pittoresco sfondo del Cavone e Sciliar.

Escursioni con ciapsole a Tiers
% a Tires al Catinaccio

Passeggiata con le ciaspole alla volta del maso Schillerhof

La passeggiata con le ciaspole verso il maso Schiller si snoda con un leggero saliscendi
sopra la Val di Tires, offrendo meravigliosi scorci sul Catinaccio. Questo tour non
richiede rilevanti doti tecniche.

Passeggiata con le ciaspole al di sotto del Catinaccio

La ciaspolata diretta a Malga Haniger costeggia le imponenti pareti del Catinaccio

e le Torri del Vajolet, al cospetto di un paesaggio davvero emozionante. Poiché il sentiero
attraversa ripidi prati alpini, e necessario prestare attenzione alle condizioni
meteorologiche e al bollettino valanghe.

Passeggiata con le ciaspole attraverso la Val Ciamin

Quest’escursione con le ciaspole attraversa la romantica e selvaggia Val Ciamin,
consentendo di godersi appieno il paesaggio invernale e la vista sulle Torri del Principe
e sulle Crode di Ciamin.

Passeggiata con le ciaspole sul Monte Cavone
In inverno il Monte Cavone é perfetto per un’escursione con le ciaspole ricca
di panorami e affacciata sul leggendario Catinaccio.

Passeggiata con le ciaspole al Wuhnleger
Questa breve escursione con le ciaspole é adatta anche ai principianti e alle famiglie.
Conduce a un posto incantevole con vista sul Catinaccio e le Torri del Vajolet.
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Winter hiking recommendations
Groomed hiking trails in the holiday area Seiser Alm

N
Around the Colle (approx. 40 min.)

STARTING POINT: Krausen square in the village centre of Castelrotto

ROUTE: The hike leads up a short trail to the Monte Calvario hill, otherwise known as the Colle.
After a pleasant, leisurely wander around the Colle, return to Piazza Krausen along the same route.

Castelrotto - Wasserebene - Feldheim - Spiazzo Scherer (approx. 3 hours)
STARTING POINT: Konsum market

ROUTE: Turn right and head towards Tiosels - “Wasserebene” (football pitch). Follow the road
to S. Valentino until we come to the Feldheim farm. Path no. 11 then leads down to the
Seiser Alm road, where a short stretch along the main road descends to the crossroads for the
“Schererplatzl” rest stop and trail no. 6, which leads back to Castelrotto.

Castelrotto - Premicher Platzl - (S. Michele) - Tiosels (approx. 2 hours)

STARTING POINT: Krausen square in the village centre of Castelrotto

ROUTE: On the right of the church take the Biihl Road (sign no. 10), which first leads down

to the Tisana river. Cross the river at the F6stl farm, turn off to the right, and continue onwards
to the Lafay and Feger farms. Follow the path to arrive after a short walk to the little “Premicher
Platzl” rest stop. From here, a short walk southwards leads to the Café Sabina. Turn left and
follow path no. 10 to the Tschon farm. Turn right and continue onwards to the road to

S. Michele. At Tschon farm exists the possibility to continue to S. Michele and to walk back
along the main street to the turn-off ,Wasserebene* (approx. 1,5 hours). Cross this road and

take the forest trail (sign 7/8) to the ,Wasserebene” and back to Castelrotto via Tiosels.

Kastelruth - Tisens - Tagusens (approx. 2,5 hours)

STARTING POINT: Krausen square in the village centre of Kastelruth

ROUTE: Take the way through the left-hand archway and follow the Platten road down
to the children’s playpark. Turn right into the Sabine Jager road (No. 1) and follow the
trail to the hamlet of Tisana, follow the road on to Tagusa. Return by bus no. 177.

Castelrotto - Telfen - Laranz loop route (approx. 2,5 hours)

STARTING POINT: Castelrotto

ROUTE: Walk along the roadside pavement to Telfen (alternatively, take the bus to Telfen), ¥
where trail no. 5 takes to the Lanzin farms. The trail leads in a large loop around the Laranza i
forest to the “Veduta del Re”/”Kdnigwarte” (“King’s View”) vantage point, past the sports
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ROUTE: Follow the road towards Castelrotto, turn off at the “Mirabell” junction (alternatively,
take the bus) and continue onwards along the loop route to the right, passing the Rungg farm
and following the directions to the sports field. Continue onwards along the signposted forest
road to the “Veduta del Re”/”Kdnigwarte” (“King’s View”) vantage point. The trail leads back
to the starting point in Siusi along a loop, via the Lanzin farms and Telfen (bus stop).

Siusi * S. Valentino + Castelrotto (approx. 1 hour, outward route only)
(also recommended in the opposite direction, beginning in Castelrotto)

STARTING POINT: Siusi Centre

ROUTE: Beginning in Siusi village centre, take path no. 7 towards S. Valentino and, after
a short stop-off at the S. Valentino church, follow the trail across the Seiser Alm road,

field and back to Telfen (bus stop). Take the main road back to Castelrotto. AL 5 " r '
" &
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RESPECT
Siusi - S. Osvaldo (approx. 1,5 hours) e
STARTING POINT: Seis Centre
ROUTE: Follow the Burgfrieden road towards S. Osvaldo along the sunny trail no. 7a in
a constant, gentle downhill passing the Mulino Malenger until you get to the hamlet
S. Osvaldo. Return by bus no. 177 or on foot along the trail no. 7.

From Siusi - Fié (approx. 2 hours)

(also recommended in the opposite direction, beginning in Fie)

STARTING POINT: Siusi Centre

ROUTE: Follow the main road towards Fie and, at the end of the village, take trail no. 11,
which leads past S. Costantino and S. Antonio along the route to Fie, along practically level
terrain through meadows and forests. Return to Siusi or Castelrotto by bus.

From Fié allo Sciliar - Lake Fié (approx. 45 min. outward route only)
STARTING POINT: Roundabout Fie

ROUTE: Follow up to Fié di Sopra/Umes. Turn left at the Hotel Heubad

and continue along trail no. 1.

Lake Fié - Malga Tuff mountain hut - Hofer Alpl mountain hut

approx. 50 mins, to the Malga Tuff; approx. 1,5 hours to the Hofer Alpl

Starting Point: Laghetto di Fié car park

ROUTE: Follow the path 1 or 1B, passing by the Huber Lake, in sweeping curves through the
forest until the Malga Tuff mountain hut where the view opens out onto snowy alpine meadows
and the surrounding mountains. This hike can also be extended to the Malga Hofer. The trail

till Malga Tuff is also a sledge run, so sledging your way back down is an excellent option.

You can also take the opportunity to strap on your ice skates and take a spin round Lake Fie.
Please note: depending on the season, opening times of restaurants may vary.
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Informationsbiiros Ferienregion Seiser Alm
Uffici informazioni area vacanze Alpe di Siusi
Information offices Seiser Alm holiday area

Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 0471 727 904

Kastelruth / Castelrotto

Tel. +39 0471 706 333

Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar

Tel. +39 0471 707 024

St. Valentin / San Valentino

Tel. +39 0471 704 271

Vols am Schlern / Fié allo Sciliar

Tel. +39 0471 725 047 .’ Download on the

Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio App Store

Tel. +39 0471 642 127 by cEmon
‘,,,,,779‘?99'9 Play |

Fie allo Sciliar - Presule (approx. 2 hours)

STARTING POINT: Roundabout Fie

ROUTE: Follow the provincial road to Bolzano. At the exit of the village turn left and continue
through meadows and along farmhouses on the path n2 6. After crossing a stream, the path
leads slightly uphill to the village of Presule and the castle. Return by bus No. 176 or on foot
on the outward path.

Farm trail of Aica (approx. 3,5 hours)

STARTING POINT: Roundabout Fie

ROUTE: The “Oachner Hofeweg*“ starts at the parking space of the Castel Prosels. From there
leads slightly downwards through meadows and woods, passing farms and Aica di Sotto.
Continue the tour until the small village of Santa Caterina.

Roundwalk of Fié allo Sciliar (approx. 1 hours)

STARTING POINT: Roundabout Fie

ROUTE: Follow the signs with the inscription ,,Giro Fié*, first walk on a paved road to a dirt
road. With views of the lower Eisacktal, the Ritten and the Kdnigsanger this leads to Trattoria
Pitschimann. Behind the Trattoria, the gently ascending path with the picturesque backdrop
of the Cavone and the Sciliar leads back to the starting point.

Foto: SAM/Helmuth Rier, SAM/Manuel Kottersteger, IDM/ Harald Wisthaler
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% Hikes with snow shoes
% in Tires al Catinaccio
. . Brixen
Snowshoeing to the Schillerhof farm Klausen Bressanone
This snowshoe expedition to the Schiller arm leads you over gently undulating countryside Chiusa
above the Val di Tires/Tiers Valley. It boasts breath-taking views over the Catinaccio, .
and is not particularly challenging on a technical level. o Wa'dbeUde
onte Gardena .
Snowshoe walks below the Catinaccio &a’f’ngé;‘;
The snowshoe walk to the Malga Haniger takes you below the imposing face of the
Catinaccio and under the Torri Vajolet, giving you a truly unique experience of the Kastelruth
countryside. Given that the trail leads over steep mountain meadows, you must C 1
- : Bozen Nord astelrotto
take heed of weather conditions and avalanche warnings. Bolzano Nord
Snow-shoe walk through the Val Ciamin Seiser Alm
This snowshoe walk leads through the wild, romantic Val Ciamin valley, where the winter’s Bozen . Alpe di Siusi
countryside and the view of the Torri del Principe towers and the Crode di Ciamin peaks Bolzano
can be enjoyed to the full. b BWTBU
. rato Isarco .
Snowshoeing on Monte Cavone/Tschafon Tiers am Rosengarten
Tires’ very own Monte Cavone is a wonderful place to explore on a winter’s snowshoe Tires al Catinaccio
expedition with masses of views over the legendary Catinaccio. Verona
Snow shoe walk to the Wuhnleger Bergamo © Mixed Sources
R L . . - . Treviso
This short snowshoe hike is also suitable for beginners and families. It leads to a very special Venezia Modena product group from wellmanaged
place with breath-taking view to the Catinaccio and the Torri del Vajolet. Milano Verona FSC i ermskcocws



